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Цель освоения дисциплины (модуля) - формирование у обучающихся теоретических 

знаний, практических умений и навыков в области психологии развития и педагогической 

психологии,  системы представлений о развитии личности и познавательной сферы 

человека в онтогенезе, анализа внутренних процессов функционирования школьного 

коллектива, самоанализа деятельности педагога, осознания психологических аспектов 

педагогической деятельности. 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 

• УК-3 – способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде; 

• ОПК-3 – способен организовать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

• ОПК-6 – способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

• ОПК-7 - способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в 

рамках реализации образовательных программ; 

• ОПК-8 – способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-3 – способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль 

в команде 

3.1. Понимает эффективность 

использования стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет свою 

роль в команде. 

3.2. Учитывает и понимает в своей 

деятельности особенности поведения 

групп людей, с которыми работает / 

взаимодействует. 

3.3. Предвидит результаты 

Знать: способы осуществления 

социального взаимодействия и 

реализации своей роли в команде 

Уметь: учитывать и понимать в своей 

деятельности особенности поведения 

групп людей, с которыми работает / 

взаимодействует. 

Владеть: способами осуществления 

социального взаимодействия и 

реализации своей роли в команде 



(последствия) личных действий и 

планирует последовательность шагов 

для достижения заданного результата. 

3.4. Эффективно взаимодействует с 

другими членами команды, в т.ч. 

участвует в обмене информацией, 

знаниями и опытом, и презентации 

результатов работы команды. 

ОПК-3 – способен 

организовать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. Проектирует 

диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.2. Использует обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся. 

ОПК-3.4. Управляет группами с 

целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, 

оказывает им помощь в 

саморазвитии. 

Знать: способы проектирования 

диагностируемых целей (требований к 

результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

Уметь: использовать обоснованные 

содержание, формы, методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся. 

Владеть: способами управления 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает им помощь в 

саморазвитии. 

ОПК-6 – способен 

использовать психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся. 

Знать: способы использования 

психолого-педагогических технологий в 

профессиональной деятельности, 

необходимых для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Уметь: осуществлять отбор 

психолого-педагогических технологий 

(в том числе инклюзивных) и 

применять их в профессиональной 

деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся. 

Владеть: специальными технологиями 

и методами, позволяющими проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, формировать 

систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся. 

ОПК-7 - способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. Знает формы, методы, 

технологии взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся и 

педагогами в рамках реализации 

образовательных программ  

ОПК-7.2. Взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся и 

педагогами  в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума, 

а также представителями 

организаций образования, 

социальной и духовной сферы, СМИ, 

Знать: формы, методы, технологии 

взаимодействия с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся и педагогами в рамках 

реализации образовательных программ 

Уметь:  взаимодействовать с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся и 

педагогами  в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума, а 

также представителями организаций 

образования, социальной и духовной 

сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др. 

Владеть: навыками эффективного 



бизнес-сообществ и др. 

ОПК-7.3. Владеет навыками 

эффективного взаимодействия с 

участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

взаимодействия с участниками 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ 

ОПК-8 – способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1 Владеет специальными 

научными знания, необходимыми для 

осуществления профессиональной 

деятельности 

ОПК-8.2. Проектирует и 

осуществляет образовательный 

процесс с опорой на знания 

предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные закономерности 

организации образовательного 

процесса. 

ОПК-8.3. Владеет способами 

использования специальных научных 

знаний в профессиональной 

деятельности 

 

Знать: предметную область психолого-

педагогической деятельности и научно-

обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса 

Уметь: проектировать и осуществлять 

образовательный процесс с опорой на 

знания предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса 

Владеть: способами осуществления 

педагогической деятельности на основе 

специальных научных знаний 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: Дисциплина «Б1.О.02.02.02 

Психология развития и педагогическая психология» относится к обязательной части 

основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), направленность 

(профили) "Художественное образование. Дополнительное образование (дизайн)". 

 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам): 

МОДУЛЬ 1. ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ 

 

Тема 1. Предмет, задачи и методы психологии развития 
Характеристика психологии развития как науки. Объект и предмет изучения психологии 

развития. Основные разделы психологии развития. Исторический экскурс возникновения 

психологии развития. Проблема факторов, условий и движущих сил развития. Теоретические и 

практические задачи возрастной психологии. Значение возрастной психологии для теории и 

практики воспитания, обучения, помощи взрослым и пожилым людям. Связь возрастной 

психологии с другими отраслями психологической науки (общей, генетической, социальной 

педагогической, дифференциальной, клинической психологией), а также с возрастной физиологией 

и педагогикой. 

Наблюдение и эксперимент как основные методы исследования психологии развития. 

Метод наблюдения, его виды и ценность в исследовании детского развития. Эксперимент как метод 

эмпирического исследования, его виды. Исследовательские стратегии: констатация и 

формирование. Близнецовый метод в решении вопроса о влиянии наследственности и среды на 

психическое развитие ребенка. Вспомогательные методы исследования: анализ продуктов 

деятельности; опрос (беседа, интервью), тестирование. Схема организации эмпирического 

исследования: метод поперечных срезов и метод продольных срезов. Основные стратегии 

исследования развития ребенка. Методы изучения возрастных особенностей и проблем развития. 

Методы развивающей работы психолога.  

 

Тема 2. Предпосылки, факторы, движущие силы  

и закономерности психического развития 
Проблема сущности психического развития. Физическое и психическое развитие индивида. 

Категории развития: рост, созревание, научение, социализация. Преформированный и не 

преформированный тип развития. Закономерности развития психики. Проблема нормы и 



ненормативного развития психики. Движущие силы психического развития. Условия, источники и 

механизмы развития в зарубежной и отечественной психологии. Роль биологического и 

социального факторов в развитии психики человека. Психическое развитие ребенка и 

биологический фактор созревания организма. Биогенетический подход к исследованию психики 

ребенка. Теория рекапитуляции (Ст.Холл). Теория преформизма К. Бюлера о трех ступенях 

психического развития. Закон функционального удовольствия. Нормативный подход к 

исследованию детского развития (А.Гезелл, Л.Термен, А.Бине, Д.Векслер). Влияние среды на 

психическое развитие ребенка. Роль среды и научения в психическом развитии ребенка в 

классическом бихевиоризме. Законы научения Э. Торндайка. Теория оперантного научения 

Б.Скиннера и ее практическое применение. Социокультурный подход в исследовании психического 

развития человека. Концепция психического развития ребенка А. Валлона. Теория конвергенции 

двух факторов в психическом развитии В. Штерна. Современное состояние проблемы соотношения 

роли наследственности и среды в психическом развитии ребенка. Мотивационно-потребностная 

сфера личности. Овладение индивидом общественным сознанием как составной частью социальной 

активности людей – неприменное условие формирования жизненной позиции личности. Цели 

личности, ее перспективы и уровень притязаний. Личность как сознательный субъект предметной 

деятельности и активный деятель социального прогресса общества.  

Взаимосвязь психического развития и формирования личности. Превращение внешнего во 

внутреннее в процессе психического развития. Интериоризация и интеллектуализация осваиваемых 

предметных знаний, умений, навыков в процессе познания и общественно-полезной деятельности. 

Зависимость овладения ребенком новым видом деятельности от уровня перцептивного развития 

личности. Возрастной аспект восприятия и понимания личностью социальных явлений в мире и их 

роль в формировании отношений личности к деятельности. Неравномерность психического 

развития ребенка. Развитие психики в условиях сенсорных дефектов. Основные формы депривации: 

сенсорная, когнитивная, депривация идентичности, депривация эмоциональных отношений. 

Причины задержки в психическом развитии. Педагогическая запущенность как причина задержки 

и отклонений в развитии. Проблема акселерации (ускорения) психического развития. 

Психоаналитические теории детского развития: проблема движущих сил развития в теории 

З.Фрейда и ее значение для понимания сущности психики ребенка. Развитие классического 

психоанализа в работах А.Фрейд. Эпигенетическая концепция Э. Эриксона. Понятие идентичности. 

Стадии психосоциального развития личности. Жизненные кризисы и пути их преодоления. 

Социализация как центральная проблема концепции социального научения. Эволюция теории 

социального научения. Социально-когнитивная теория А.Бандуры. Воспитание и развитие (Р.Сирс). 

Модель экологических систем У.Бронфенбреннера в развитии ребенка. Учение Ж.Пиаже об 

интеллектуальном развитии ребенка. Эгоцентризм как интеллектуальная позиция, его проявления 

(эгоцентрическая речь, своеобразие логики ребенка) и условия преодоления. Основные понятия 

операциональной теории Пиаже (схема, ассимиляция, аккомодация, уравновешивание и т.п.). 

Характеристика основных стадий интеллектуального развития – сенсомоторной, 

дооперациональной, конкретно-операциональной, формально-операциональной. Дискуссия Л.С. 

Выготского и Ж.Пиаже о функциях и пути развития эгоцентрической речи. Позиция Пиаже по 

проблеме соотношения обучения и развития и ее экспериментально-критический анализ в работах 

отечественных психологов.  

Понятие высших психических функций. Законы психического развития.  Роль обучения в 

психическом развитии ребенка. Теоретическое и практическое значение понятия «зоны 

ближайшего развития». Учение о системном и смысловом развитии сознания. Теоретическое и 

практическое значение культурно-исторической концепции Л.С. Выготского. Деятельностный 

подход к анализу психики ребенка (А. И. Леонтьев, П. Я. Гальперин; Д. Б. Эльконин). Проблема 

специфичности онтогенеза психики человека. Зависимость психического развития от содержания и 

структуры деятельности ребенка. Понятие ведущей деятельности (А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин). 

Психическая деятельность как интериоризация внешней предметной деятельности субъекта (А. Н. 

Леонтьев, П. Я. Гальперин). Категория ведущего типа деятельности (А.Н.Леонтьев, Д. Б. Эльконин). 

Роль общения в психическом развитии ребенка. Проблема обучения и развития в современной 

отечественной психологии. Связь содержания обучения и психического развития (Д. Б. Эльконин, 

В. В. Давыдов). Проблемное обучение и развитие мышления ребенка. Теория планомерного 

поэтапного формирования умственных действий и понятий П. Я. Гальперина, типы учения и их 

связь с психическим развитием ребенка.  

 



Тема 3. Проблема периодизации психического развития  

в отечественной и зарубежной психологии 
Проблема исторического происхождения возрастных периодов. Детство как культурно 

исторический феномен. Парадоксы детства (Д.Б. Эльконин). Возраст как единица анализа 

психического развития. Учение о структуре (социальная ситуация развития, ведущая деятельность, 

психологические новообразования) и динамике психологического возраста. Проблема 

периодизации и значение кризисов в психическом развитии ребенка. Западные периодизации 

(З.Фрейд, Э.Эриксон, Колберг). Роль биологического и социального в появлении возрастных 

новообразований. Представления о возрастной динамике и периодизации развития Л.С. 

Выготского, Д.Б. Эльконина, А.В. Петровского, В.И. Слободчикова.  

 

 

Тема 4. Психологические особенности развития ребенка  

в младенческом и раннем возрасте 
Новорожденность как кризисный период. Явление бондинга – форма раннего контакта 

матери с ребенком сразу после рождения. Характерные особенности периода новорожденности. 

Коренные изменения образа жизни при переходе от пренатального к постнатальному детству. 

Безусловные и ранние условные рефлексы. Переход от новорожденности к младенчеству. Комплекс 

«оживления». Формирование потребности в общении. Социальная ситуация психического развития 

ребенка в младенческом возрасте. Ее динамика. Ведущий тип деятельности в младенческом 

возрасте и его развитие. Феномен госпитализма (Р.Спитц, Д.Боулби). Основные закономерности 

психического развития ребенка в младенческом возрасте. Основные новообразования 

младенческого возраста. Подготовительные период в развитии речи. Особенности автономной речи 

ребенка. Характеристика кризиса первого года жизни.  

 

Тема 5. Познавательное развитие ребенка в раннем и дошкольном возрасте 

Социальная ситуация психического развития ребенка в раннем возрасте. Развитие 

предметной деятельности. Орудийно-предметная деятельность — ведущий тип деятельности в 

раннем возрасте. Качественные отличия орудий человека и вспомогательных средств животных. 

Основные закономерности и стадии развития предметно-орудийных действий в раннем возрасте 

(Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, Д.Б. Эльконин). Предпосылки возникновения сюжетно-ролевой 

игры. Развитие общения и социальной привязанности в раннем детстве. Основные психологические 

новообразования раннего возраста. Развитие речи, восприятия, памяти, мышления в раннем 

возрасте. Возникновение стремления к самостоятельности. Характеристика кризиса трех лет. 

Феномен «я сам».  

Социальная ситуация психического развития ребенка в дошкольном возрасте. Сюжетно-

ролевая игра — ведущая деятельность ребенка в дошкольном возрасте. Теории детской игры. 

Социально-историческое происхождение, структура и функции детской игры. Основные 

закономерности развития игровой деятельности. Значение игры для психического развития ребенка. 

Роль различных видов деятельности дошкольника в психическом развитии (изобразительная 

деятельность, восприятие сказки, учение, элементарный труд) Развитие памяти, мышления и речи в 

дошкольном возрасте. Проблема сенсорного воспитания. Формирование умственных действий и 

понятий в дошкольном возрасте. Основные психологические новообразования в личностной сфере 

ребенка дошкольного возраста. Характеристика кризиса семи лет. Симптом потери 

непосредственности.  

 

Тема 6. Общая характеристика младшего школьного возраста 

Социальная ситуация психического развития ребенка в младшем школьном возрасте. 

Проблема психологической готовности ребенка к школьному обучению. Компоненты 

психологической готовности к обучению в школе. Адаптация к школе. Учебная деятельность как 

ведущая деятельность младшего школьника. Структура учебной деятельности. Значение 

содержания и организации учебной деятельности для психического развития ребенка. Проблема 

обучения и психического развития в младшем школьном возрасте. Основные психологические 

новообразования младшего школьного возраста. Развитие личности. Проблема перехода от 

младшего школьного к подростковому возрасту.  

 

Тема 7. Общая характеристика подросткового и юношеского возраста 



Понятие взросления и его культурно-исторические аспекты. Проблема «кризиса» 

подросткового возраста в отечественной и зарубежной психологии. «Задачи развития» в 

подростковом возрасте. Социальная ситуация психического развития в подростковом возрасте как 

«источник» возникновения важнейших новообразований. Возникновение и развитие чувства 

взрослости в подростковом возрасте. Ведущая деятельность в подростковом возрасте (Д.Б. 

Эльконин, Д.И. Фельдштейн). Интеллектуальные и личностные новообразования подросткового 

возраста. Самосознание как важнейшее новообразование подросткового возраста. Роль и значение 

самопознания в подростковом возрасте. Половая идентификация подростков. 

Юность и юношество в исторической перспективе как общественное явление. Юношеская 

субкультура. Социальная ситуация развития в юности. Юность — молодость зрелости или старость 

детства. Два периода эпохи юности — переход от самоопределения к самореализации. Основные 

задачи развития, проблемы и новообразования юношеского возраста. Развитие общения в 

юношеском возрасте. Способы самовыражения и самоутверждения юношей и девушек во взрослой 

жизни. Проблема юношеского одиночества. Неформальные молодежные объединения. 

Психосексуальное развитие и взаимоотношения юношей и девушек. Специфика обучения в 

юношеском возрасте. Профессиональное самоопределение. Девиантное поведение и его 

профилактика.  

 

Тема 8. Общая характеристика взрослости. Ранняя взрослость 

Молодость как начальный этап зрелости. Двойственный характер молодости. Задачи 

развития. Установление интимности, личных близких связей с другим человеком — основная 

потребность зрелости. Любовь и дружба. Выбор спутника жизни и создание семьи - специфика 

социальной ситуации развития. Роль профессиональной деятельности в молодости. Центральные 

возрастные новообразования. Личностное развитие в молодости. Смысл жизни – основная 

категория, которыми оперирует молодость. Условия для выработки собственного индивидуального 

жизненного стиля. Кризис 30 лет и его значение.  

 

Тема 9. Особенности развития в период средней и поздней взрослости. 

Акмеология – отрасль знания, изучающая взрослость. Зрелость как центральная стадия на 

жизненном пути человека, характеризующаяся переживанием нужности другим (Э.Эриксон). 

Социальная ситуация развития в зрелости. Личностные характеристики зрелости. Продуктивность 

и порождение – центральные возрастные новообразования. Проблема развития познавательных 

процессов в зрелом возрасте. Возрастно-психологическая специфика обучения в зрелых возрастах. 

Кризис середины жизни (40 - 50 лет).  

 

Тема 10. Особенности развития в период старости 

Биологические и социальные критерии и факторы старения. Основные проблемы, 

социальная ситуация развития, ведущая деятельность в пожилом возрасте. Жизненная мудрость. 

Старость и одиночество. Применение принципа «компенсации дефекта» к специфике старения. 

Профилактика старения. Влияние истории жизненного пути личности на процесс старения. 

Проблема трудовой деятельности в старости, ее возможности и значение для сохранения 

нормальной жизнедеятельности и долголетия. Психологическая готовность к уходу на пенсию. 

Смерть как кризис индивидуального существования. 

 

МОДУЛЬ 2. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

 

Тема 11. Предмет, задачи и методы педагогической психологии 

Предмет педагогической психологии. Цели и задачи науки, ее разделы. История 

становления педагогической психологии в Европе и России. Принципы педагогической 

психологии. Специфика методов педагогической психологии. 

 

Тема 12. Психология воспитания 

Взгляды отечественных и зарубежных психологов на воспитание личности. Этапы и 

механизмы становления личности. Концепции воспитания (воспитательные цели и средства). 

Основы гуманистического подхода к воспитанию личности. Психологические факторы семейного 

воспитания. 



Двойственные аспекты влияния коллектива на развитие личности. Роль общения в 

воспитании. 

 

Тема 13. Современные психологические модели обучения 

Понятие об учении в педагогической психологии.  Связь обучения с развитием и созреванием. 

Соотношение понятий «научение», «учение» и «обучение». Теории обучения и активные методы 

обучения в педагогической психологии. 

Понятие о традиционных методах обучения. Деятельностный подход в обучении. 

«Формирующие» теории обучения. Интеллектуальные обучающие теории. Развивающее обучение 

В. Занкова. Программированное обучение Б. Скиннера. Активные методы обучения. 

 

Тема 14. Психология ученика как субъекта учебной деятельности 

Понятие об учебной деятельности в педагогической психологии, ее источники, структура и 

условия. Особенности организации педагогической деятельности в разных возрастах.  

Психологические вопросы формирования учебной деятельности в младшем школьном возрасте.  

Учебная деятельность как предмет психологического исследования. 

 

Тема 15. Психология учителя как субъекта педагогической деятельности 

Общая характеристика педагогической деятельности. Структура и мотивы педагогической 

деятельности. Стили педагогической деятельности. Критерии и уровни профессионализма педагога. 

 

Тема 16. Психологический анализ урока и воспитательного мероприятия 

Функции анализа урока.  Характеристика видов анализа урока. Значение психологического 

анализа урока (ПАУ) для учителя.  Предмет, формы ПАУ. Три плана ПАУ и объекты педагогической 

рефлексии. Уровни ПАУ и соотношение их с этапами деятельности педагога.  Задачи учителя при 

ПАУ. 

 


